


​1.​​INFORMATIONS GÉNÉRALES​

​1.1 CENTRE AQUATIQUE DE LA VAUDOISE ARÉNA ​

​Adresse : chemin du Viaduc 14, 1008 Prilly​

​Bassin​ ​de​ ​compétition​ ​:​ ​50m,​ ​10​ ​lignes​ ​de​ ​2,5​ ​m,​ ​profondeur​ ​2,2​ ​m,​ ​température​ ​27,4 °C,​
​chronométrage électronique OMEGA Quantum. Plaques de touche des deux côtés du bassin.​

​Bassin annexe : 25m, 6 lignes​

​1.2 CLUB SUPPORT​

​Lausanne Aquatique – Chemin du Viaduc 14, 1008 Prilly​

​info@lausanneaquatique.ch​​/​​https://www.lausanneaquatique.ch​

​SITE​ ​WEB​ ​DE​ ​LA​ ​MANIFESTATION​​ :​​www.lausanneswimcup.ch​​/​​swimcup@lausanneaquatique.ch​

​1.3 RÈGLEMENTS​

​●​ ​Conformes aux règlements de​​World Aquatics​​et de Swiss​​Aquatics.​

​●​ ​Le​​meeting​​est​​ouvert​​aux​​nageurs​​et​​nageuses​​titulaires​​d’une​​licence​​annuelle​​de​​la​​discipline​
​sportive Natation de Swiss Aquatics ou d’une fédération affiliée à World Aquatics.​

​1.4 INFORMATIONS​

​Il​ ​n’y​ ​aura​ ​pas​ ​de​ ​réunion​ ​des​ ​chefs​​d’équipes.​​Un​​document​​sera​​envoyé​​à​​tous​​les​​chefs​​d’équipe​
​avec toutes les informations de l’organisation avant la compétition.​

​1.5 ASSURANCE​

​Chaque​ ​nageur​ ​ou​ ​nageuse​ ​doit​ ​être​ ​assuré​ ​personnellement​ ​(accident,​ ​maladie,​ ​vol,​ ​responsabilité​
​civile). L’organisateur ne fournit aucune assurance et décline toute responsabilité.​

​L’organisateur​​ne​​peut​​être​​tenu​​responsable​​des​​frais​​d’annulation​​et/ou​​des​​frais​​supplémentaires​​liés​
​au voyage, au logement et aux repas.​

mailto:info@lausanneaquatique.ch
https://www.lausanneaquatique.ch/
http://www.lausanneswimcup.ch/
mailto:swimcup@lausanneaquatique.ch


​2.​​PROGRAMME SÉRIES​

​V​​ENDREDI​ ​13​​MARS​ ​2026​
​Début d’échauffement : 07:00​

​Début de session : 08:45​
​Fin de session : 12:45​

​SAMEDI​ ​14​​MARS​ ​2026​
​Début d’échauffement : 07:00​

​Début de session : 08:45​
​Fin de session : 12:45​

​DIMANCHE​ ​15​​MARS​ ​2026​
​Début d’échauffement : 07:00​

​Début de session : 08:45​
​Fin de session : 12:45​

​400 libre Hommes​
​séries lentes​

​100 brasse Hommes​ ​100 papillon Hommes​

​400 libre Femmes​
​séries lentes​

​100 brasse Femmes​ ​100 papillon Femmes​

​50 brasse Hommes​ ​100 dos Hommes​ ​50 dos Hommes​

​50 brasse Femmes​ ​100 dos Femmes​ ​50 dos Femmes​

​200 dos Hommes​ ​200 libre Hommes​ ​200 brasse Hommes​

​200 dos Femmes​ ​200 libre Femmes​ ​200 brasse Femmes​

​400 4 nages Hommes​
​séries lentes​

​200 4 nages Hommes​ ​100 libre Hommes​

​400 4 nages Femmes​
​séries lentes​

​200 4 nages Femmes​ ​100 libre Femmes​

​200 papillon Hommes​ ​50 papillon Hommes​ ​1500 libre Hommes​
​séries lentes​

​200 papillon Femmes​ ​50 papillon Femmes​

​50 libre Hommes​ ​800 libre Femmes​
​séries lentes​

​50 libre Femmes​



​PROGRAMME FINALES​

​CÉRÉMONIES PROTOCOLAIRES​

​Les​ ​cérémonies​ ​protocolaires​ ​de​ ​remises​ ​de​ ​récompenses​ ​se​ ​dérouleront​ ​à​ ​la​ ​sortie​ ​immédiate​ ​des​
​finales A ou de la dernière série​

​V​​ENDREDI​ ​13​​MARS​ ​2026​
​Début d’échauffement : 16:00​

​Début de session : 18:00​

​SAMEDI​ ​14​​MARS​ ​2026​
​Début d’échauffement : 16:00​

​Début de session : 18:00​

​DIMANCHE​ ​15​​MARS​ ​2026​
​Début d’échauffement : 15:00​

​Début de session : 17:00​

​400 libre Hommes​
​série rapide​

​800 libre Femmes​
​série rapide​

​1500 libre Hommes​
​série rapide​

​400 libre Femmes​
​série rapide​

​100 brasse Hommes​
​Finales B et A​

​100 papillon Femmes​
​Finales B et A​

​50 brasse Hommes​
​Finales B et A​

​100 brasse Femmes​
​Finales B et A​

​100 papillon Hommes​
​Finales B et A​

​50 brasse Femmes​
​Finales B et A​

​100 dos Hommes​
​Finales B et A​

​50 dos Femmes​
​Finales B et A​

​200 dos Hommes​
​Finales B et A​

​100 dos Femmes​
​Finales B et A​

​50 dos Hommes​
​Finales B et A​

​200 dos Femmes​
​Finales B et A​

​200 libre Hommes​
​Finales B et A​

​200 brasse Femmes​
​Finales B et A​

​400 4 nages Hommes​
​série rapide​

​200 libre Femmes​
​Finales B et A​

​200 brasse Hommes​
​Finales B et A​

​400 4 nages Femmes​
​série rapide​

​200 4 nages Hommes​
​Finales B et A​

​100 libre Femmes​
​Finales B et A​

​200 papillon Hommes​
​Finales B et A​

​200 4 nages Femmes​
​Finales B et A​

​100 libre Hommes​
​Finales B et A​

​200 papillon Femmes​
​Finales B et A​

​50 papillon Hommes​
​Finales B et A​

​50 libre Hommes​
​Finales B et A​

​50 papillon Femmes​
​Finales B et A​

​50 libre Femmes​
​Finales B et A​



​3.​​TEMPS LIMITE​

​Seuls​ ​les​ ​temps​ ​sur​ ​50m​ ​sont​ ​pris​ ​en​​compte​​pour​​la​​qualification.​​De​​plus,​​il​​est​​obligatoire​​que​​les​
​temps​​puissent​​être​​vérifiés​​par​​le​​biais​​de​​www.swimrankings.net​​ou​​des​​fichiers​​de​​résultats/sites​​web​
​fournis.​

​Les​​temps​​intermédiaires​​des​​épreuves​​individuelles​​peuvent​​être​​utilisés​​comme​​temps​​de​​référence.​
​Ils​ ​seront​ ​acceptés​ ​s'ils​ ​sont​ ​authentifiés​ ​et​ ​vérifiables​ ​par​ ​le​​biais​​de​​www.swimrankings.net​​ou​​des​
​fichiers de résultats/sites web fournis.​

​HOMMES​ ​DAMES​

​50 libre​ ​25"14​ ​50 libre​ ​28"39​

​100 libre​ ​55"79​ ​100 libre​ ​1'02"18​

​200 libre​ ​2'02"66​ ​200 libre​ ​2'14"96​

​400 libre​ ​4'24"65​ ​400 libre​ ​4'43"06​

​800 libre​ ​-​ ​800 libre​ ​9'42"99​

​1500 libre​ ​17'22"04​ ​1500 libre​ ​-​

​50 dos​ ​28"74​ ​50 dos​ ​32"78​

​100 dos​ ​1'02"97​ ​100 dos​ ​1'09"72​

​200 dos​ ​2'16"80​ ​200 dos​ ​2'30"29​

​50 brasse​ ​31”67​ ​50 brasse​ ​35”59​

​100 brasse​ ​1’09”42​ ​100 brasse​ ​1’18”27​

​200 brasse​ ​2’33”15​ ​200 brasse​ ​2’47”88​

​50 papillon​ ​27”18​ ​50 papillon​ ​29”81​

​100 papillon​ ​1’00”35​ ​100 papillon​ ​1’07”35​

​200 papillon​ ​2’14”67​ ​200 papillon​ ​2’28”67​

​200 4 nages​ ​2’19”64​ ​200 4 nages​ ​2’33”93​

​400 4 nages​ ​4’55”97​ ​400 4 nages​ ​5’22”68​



​4.​​COMPÉTITION​

​4.1 SÉRIES, CLASSEMENTS ET RÉSERVES​

​●​ ​Toutes les distances sont nagées dans les catégories OPEN Hommes et Dames.​

​●​ ​Toutes​​les​​distances​​de​​50,​​100​​et​​200m​​sont​​nagées​​selon​​le​​principe​​:​​séries​​+​​finales​​B​​et​
​A.​

​●​ ​Les​ ​8​ ​nageurs​ ​les​ ​plus​ ​rapides​ ​des​ ​séries​ ​se​ ​qualifient​ ​pour​ ​les​ ​finales​ ​A​​.​ ​Les​ ​nageurs​
​situés entre la 9ème et la 16ème places à l’issue des séries se qualifient pour la finale B.​

​●​ ​Toutes​​les​​distances​​de​​400,​​800​​et​​1500m​​sont​​nagées​​sur​​le​​principe​​:​​8​​meilleurs​​temps​
​d’engagement l’après-midi pour la série rapide. Toutes les autres séries le matin.​

​●​ ​Pour chaque finale,​​une réserve est désignée​​.​

​●​ ​Pour​​les​​finales,​​le​​délai​​de​​retrait​​pour​​toutes​​les​​épreuves​​est​​de​​30​​minutes​​après​​la​​fin​​de​​la​
​dernière série de l’épreuve correspondante.​

​●​ ​Un​ ​athlète​ ​qui​ ​ne​ ​souhaite​ ​pas​ ​être​ ​désigné​ ​comme​ ​nageur​ ​de​ ​réserve​ ​doit​ ​également​ ​se​
​retirer.​

​4.2 CHAMBRE D'APPEL, DOPAGE ET ENTRAÎNEMENT​

​1.​ ​Chambre d'appel​
​Chaque​ ​participant​ ​doit​ ​se​ ​présenter​ ​à​​la​​chambre​​d’appel​​au​​moins​​15​​minutes​​avant​​son​
​départ.​

​2.​ ​Dopage​
​Les​​règles​​internationales​​de​​dopage​​(World​​Aquatics,​​WADA)​​sont​​applicables.​​Sur​​demande,​
​les​​nageurs​​doivent​​coopérer​​avec​​les​​représentants​​de​​l’autorité​​officielle​​suisse​​en​​matière​​de​
​dopage et être disponibles pour des contrôles.​

​3.​ ​Entraînement​
​Avant​​le​​meeting,​​un​​entraînement​​en​​soirée​​est​​prévu​​le​​jeudi​​12​​mars​​2026,​​entre​​17h​​et​​20h​
​dans le bassin de compétition.​

​4.3 ACCORD DE PRINCIPE​

​Pour​​garantir​​votre​​participation​​à​​la​​Lausanne​​Swim​​Cup​​2026,​​veuillez​​envoyer​​un​​accord​​de​​principe​
​à​​swimcup@lausanneaquatique.ch​​le plus tôt possible.​

mailto:swimcup@lausanneaquatique.ch


​4.4 INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS DES DÉLÉGATIONS​

​Les​ ​clubs​ ​doivent​ ​communiquer :​​noms​​et​​prénoms,​​adresses​​e-mail​​et​​numéros​​de​​portable​​du​​chef​
​de délégation et des accompagnants officiels (coachs, kinés ou préparateurs physiques).​

​1.​ ​Si vous disposez du « Team Manager » :​

​●​ ​Fichier​​Lenex​​disponible​​sur​​le​​site​​internet​​de​​la​​Lausanne​​Swim​​Cup​​ou​​directement​
​sur SwimRankings :​
​https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarDetail&CalendarId=2253770​
​96​

​●​ ​Merci​​de​​joindre​​aux​​engagements​​la​​liste​​PDF​​de​​tous​​les​​nageurs​​avec​​leurs​​courses​
​respectives, date et lieu du temps d’engagement.​

​2.​ ​Si vous ne disposez pas du « Team Manager » :​

​●​ ​Remplir le fichier Inscription Foreign Club en créant une copie du document :​
​https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarDetail&CalendarId=2253770​
​96​

​Envoyer le fichier d’inscription par email à​​swimcup@lausanneaquatique.ch​ ​avant le 3 mars 2026.​

​4.5 FINANCES​

​●​ ​Toutes inscriptions effectuées​​avant le 14 février​​2026​​.​
​○​ ​Frais de départ (starts) :​​CHF 15.-​​par course.​

​●​ ​Entre le​​15 février et le 6 mars 2026​​ :​
​o​ ​Frais de départ (starts) :​​CHF 20.-​​par course.​

​●​ ​Entre le​​7 et le 15 mars 2026​​:​
​○​ ​Frais​​de​​départ​​(starts)​​:​​CHF​​60.-​​par​​course,​​acceptée​​si​​elle​​ne​​rajoute​​pas​​de​​séries​

​au programme.​

​●​ ​Pour​​les​​rajouts​​d’inscription​​sur​​site,​​ils​​sont​​possibles​​avant​​20h​​la​​veille​​des​​éliminatoires​​,​
​s’ils ne rajoutent pas de séries au programme.​

​●​ ​Le​​paiement​​des​​starts​​se​​fera​​sur​​facture​​envoyée​​par​​les​​organisateurs​​(paiement​​en​​cash​​ou​
​virement).​

https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarDetail&CalendarId=225377096
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarDetail&CalendarId=225377096
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarDetail&CalendarId=225377096
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarDetail&CalendarId=225377096
mailto:swimcup@lausanneaquatique.ch


​4.6 RETRAITS​

​L’organisateur​​ne​​peut​​pas​​être​​tenu​​responsable​​des​​frais​​d’annulation​​et/ou​​des​​frais​​supplémentaires​
​liés au voyage, au logement ou aux repas.​

​●​ ​Les inscriptions effectuées avant le​​6 mars 2026​​peuvent être retirées sans frais.​

​●​ ​À​ ​partir​ ​du​ ​7​ ​mars​ ​2026​​,​ ​les​ ​retraits​ ​sont​ ​acceptés​ ​sans​ ​remboursement​ ​des​ ​frais​
​d’inscription.​

​Pendant la compétition :​

​●​ ​Pour les éliminatoires, les retraits sont possibles jusqu’à 20h la veille au soir.​

​5.​​PRIZE MONEY​

​LAUSANNE SWIM CUP 6​​120'000 $​

​1ÈRE PLACE OPEN​ ​2ÈME PLACE OPEN​ ​3ÈME PLACE OPEN​

​1'750 $​ ​1'250 $​ ​750 $​

​6.​​REPAS / PARKING​

​L’organisateur propose pour les clubs la réservations :​

​●​ ​Repas​​:​​les​​repas​​des​​midis​​et​​soirs​​seront​​proposés​​dans​​l’enceinte​​de​​la​​Vaudoise​​aréna,​​du​
​jeudi​​12​​mars​​2026​​au​​soir,​​jusqu’au​​dimanche​​15​​mars​​à​​midi.​​Le​​prix​​de​​chaque​​repas​​est​​de​
​CHF 25.- par personne.​

​●​ ​Parking​​:​​il​​est​​possible​​de​​réserver​​un​​parking​​sous​​la​​Vaudoise​​aréna​​à​​CHF​​25.-​​la​​journée​
​par véhicule (hauteur maximum des véhicules 2m.)​

​Les réservation se font sur le formulaire suivant :​​https://forms.gle/K9EmvUWQD9P9QiFr7​

https://forms.gle/K9EmvUWQD9P9QiFr7


​7.​​HÔTELS​

​Auberge de Jeunesse Lausanne Jeunotel​

​Ch. du Bois-de-Vaux 36, 1007 Lausanne-Vidy​

​💻 ​​site internet​ ​📧 ​​lausanne@youthhostel.ch​

​📞 +41  21 626 02 22​

​Prix par chambre (Petit déjeuner INCLUS)​
​Chambre 4 à 5 lits : CHF 54.- / personne​
​Chambre 2 lits : CHF 58.- / personne​
​Chambre simple : CHF 100.-​
​Chambre double : CHF 120.-​

​Hotels by FASSBIND ***​

​💻 ​​site interne​​t​ ​📧 ​​lausanne@byf.ch​

​📞 +41 21 55 55 999​

​Prix par chambre(Petit déjeuner INCLUS)​
​Chambre simple : à partir de CHF 125.-​
​Chambre double : à partir de CHF 152.-​

https://www.youthhostel.ch/fr/auberges/auberge-de-jeunesse-lausanne-jeunotel
mailto:lausanne@youthhostel.ch
https://byfassbind.com/
mailto:lausanne@byf.ch


​8.​​TRANSPORTS​

​Lausanne​ ​est​ ​accessible​ ​en​ ​train​ ​direct​ ​depuis​ ​les​ ​aéroports​ ​de​ ​Genève​ ​et​ ​de​ ​Zürich.​ ​Les​ ​hôtels​
​distribuent​ ​des​ ​cartes​ ​de​ ​transport​ ​en​ ​commun​​gratuites​​pour​​tout​​le​​séjour​​sur​​l’entièreté​​du​​réseau​
​des transports publics lausannois.​

​MOBILE CFF​ ​MOBILE CFF​
​assistant de voyage pour les transports publics​

​Suisses (trains)​
​assistant de voyage pour les transports publics​

​de la région lausannoise (trains, bus)​

​https://www.sbb.ch/fr​ ​https://www.t-l.ch/​

​Vaudoise aréna​
​Desservie par la gare CFF Prilly Malley, un arrêt de métro et 6 lignes de bus à disposition​

​Bus​
​Arrêt Galicien ou Perrelet​

​●​ ​ligne 7 (Pully Val Vert - Prilly Galicien/aréna)​
​●​ ​ligne 17 (Lausanne Flon – Croix-Péage)​
​●​ ​ligne 18 (Lausanne Clochatte –  Crissier Timonet)​
​●​ ​ligne 19 (Lausanne Chauderon – Renens​

​Arrêt Galicien​
​●​ ​ligne 32 (Prilly Galicien – Renens, gare sud)​
​●​ ​ligne 33 (St. Sulpice Venoge nord – Prilly Mont-Goulin)​

​Métro​
​Accès en métro –arrêt Malley​
​M1 (Renens gare – Lausanne Flon)​
​M2 Lausanne Flon -> M1​

​TRAIN​
​Accès par le RER – Arrêt en gare de Prilly-Malley​



​9.​​RECORDS SWIM CUP​

​HOMMES​ ​DAMES​

​CHERUTI​
​Meiron Amir​ ​22”18​ ​50 libre​ ​24.95​ ​WATTEL​

​Marie​

​CECCON​
​Thomas​ ​49.41​ ​100 libre​ ​54.44​ ​HOPKIN​

​Anna​

​SATES​
​Matthew E​ ​1’47”46​ ​200 libre​ ​1:59.19​ ​WATTEL​

​Marie​

​SATES​
​Matthew E​ ​3’50”45​ ​400 libre​ ​4:11.36​ ​EGOROVA​

​Anna​

​OLIVIER​
​Marc Antoine​ ​8’04”83​ ​800 libre​ ​8:39.57​ ​EGOROVA​

​Anna​

​GARACH BENITO​
​Carlos​ ​15’11”50​ ​1500 libre​

​CECCON​
​Thomas​ ​25”08​ ​50 dos​ ​28.53​ ​HANSSON​

​Louise​

​CECCON​
​Thomas​ ​53”99​ ​100 dos​ ​1:00.55​ ​HANSSON​

​Louise​

​MITYUKOV​
​Roman​ ​1’58”02​ ​200 dos​ ​2:15.76​ ​BORER​

​Fanny​

​PEATY​
​Adam​ ​27”08​ ​50 brasse​ ​30.77​ ​CARRARO​

​Martina​

​PEATY​
​Adam​ ​59”88​ ​100 brasse​ ​1:06.84​ ​CARRARO​

​Martina​

​LICON​
​William A​ ​2’11”28​ ​200 brasse​ ​2:24.45​ ​SMITH​

​Tatjana R​

​CECCON​
​Thomas​ ​23”13​ ​50 papillon​ ​25.92​ ​HANSSON​

​Louise​

​PONTI​
​Noè​ ​52”17​ ​100 papillon​ ​57.71​ ​HANSSON​

​Louise​

​ZIRK​
​Kregor​ ​1’59”16​ ​200 papillon​ ​2:15.95​ ​GRABHER​

​Annina​

​SATES​
​Matthew E​ ​1’59”94​ ​200 4 nages​ ​2:12.71​ ​WOOD​

​Abbie​

​SATES​
​Matthew E​ ​4’18”86​ ​400 4 nages​ ​4:54.87​ ​ALZETTA​

​Giada​

https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4239468
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4693298
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5054919
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4440796

